Fondeé sur la Hiérarchie des besoins de
Maslow et la roue de médecine des
Premieres Nations, Nourris les Quatre lie la
santé et le bien-étre physique, mental, social
et émotionnel a I'enseighement et
I'apprentissage.

Soutenir le corps, l'esprit, I'ame, et les

C'esb ﬂOEPB faCOV\ d'ébr.e. émotions d’une personne augmente la

sensation de bien-étre, la résilience et le
sens de connexion, en plus d’améliorer la
reussite des éleves.

ESPIRIT

Un esprit sain aiguise
nos perceptions
et notre compréhension
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Les émotions saines Une ame saine
ameéliorent transcende la culture,
'autorégulation et liant le caractere a
les compétences en la citoyenneté active
pensée critique
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