
Fondé sur la Hiérarchie des besoins de 
Maslow et la roue de médecine des 
Premières Nations, Nourris les Quatre lie la 
santé et le bien-être physique, mental, social 
et émotionnel à l’enseignement et 
l’apprentissage.

Soutenir le corps, l’esprit, l’âme, et les 
émotions d’une personne augmente la 
sensation de bien-être, la résilience et le 
sens de connexion, en plus d’améliorer la 
réussite des élèves.

Healthy emotions 
enhance self-regulation 

and critical thinking skills

A healthy spirit 
transcends culture, 

connecting character to 
active citizenship

CORPS ESPIRIT

ÂMEÉMOTIONS

Un corps sain régularise
et stimule l’activité 

cérébrale

Un esprit sain aiguise
nos perceptions

et notre compréhension

Les émotions saines
améliorent 

l’autorégulation et
les compétences en 

pensée critique

Une âme saine
transcende la culture,

liant le caractère à
la citoyenneté active

feedaIIfour.ca

c’est notre façon d’être. 

NOURRIS LES 
QUATRE 


